
D E N  S O C I A L A
U T V E C K L I N G S S T R A T E G I N

P O S I T I V  U T V E C K L I N G  F Ö R  B A R N  O C H  U N G A

E T T RECEPT  
FÖR AT T 

PÅVERKA



Barnet behöver få tillfällen till inflytande, 
delaktighet och ansvarstagande, att få 
göra något för andra och bidra till  
omgivningen på ett meningsfullt sätt.  
Att få vara en del av ett socialt  
positivt sammanhang. Tillhörighet är nyckeln!

När du ger någon en känsla av tillhörighet, skapar 
det engagemang och en vilja att dela normer och 
värderingar.   
Tillhörighet är helt enkelt nyckeln som öppnar för 
möjligheten att verkligen påverka.

Ge barnet bekräftelse för sin  
ansträngning och sin insats.  
Det förstärker känslan av att ha  
bidragit, gjort skillnad för andra,  
att vara värdefull. 
Bekräftelsen ska vara specifik,  
uppriktig och riktad.

Barnet behöver få möjlighet att utveckla 
förmågor, kunskaper och färdigheter  
så att de lyckas med uppgiften.  
Se individens förutsättningar  
men lås dig inte vid dem.
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Vi vill alla skapa positiv utveckling för våra barn och unga. De normer och värderingar 
som finns i barnets livsmiljö påverkar på gott och ont.  
Men varken tjat, gnat eller resonerande fungerar särskilt väl.  
Det behövs ett recept för att påverka!

Communities That CareSprid budskapet! Sätt upp detta uppslag på din anslagstavla!

–gör ditt 
bästa!

–ge inte 
upp!

–hjälp
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– alla
har lika
värde!
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FEM ENKLA STEG5
E T T  R E C E P T  M E D



Ingen kan göra allt, men alla kan bidra med något! 
Hur ger du uppskattning? Vilka normer och värderingar finns i ditt område? 

Hur bidrar du till barnens positiva utveckling och känsla av värde?


